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 Дані свідчать про те, що 

досліджуване явище має 

масовий характер серед цієї 

групи. Показник є статистично 

значущим і вказує на те, що 

стан більшості студентів 

безпосередньо корелює з 

подіями, про які йдеться в 

опитуванні. 



















7. Загальні висновки 
 

 Дослідження виявило високий рівень психологічної напруги 

серед першокурсників. 68,3% опитаних оцінюють свою тривожність як 

високу та дуже високу (4-5 балів). Це не є поодиноким явищем, а має 

ознаки масового психоемоційного виснаження. 

 Існує суттєвий розрив між потребою та реальністю: 73% 

студентів усвідомлюють, що потребують допомоги, проте лише 19,5% 

отримують її зараз.  

 Емоційне здоров’я студентів зараз є нестабільним. Це не 

лінощі, це фізіологічна відповідь організму на перевантаження 

нервової системи. 


